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“L’'experiéncia de la donacio” protagonitza
enguany la Maraté de Reus

+ Com en les caixes de regal d’experiéncies, el Banc de Sang convida a
viure “La superexperiéncia de la donacié”.

+ L’experiéncia de la donacio sera l'eix de la Marat6é de Donacié de Sang
de Reus, que se celebrara el proper dijous 25 d’octubre al Teatre

Fortuny.

« Com a novetat, enguany els donants rebran un SMS quan la seva sang
sigui enviada a un hospital per a ser transfosa.

MES DEL QUE J '

DONES >/

WARATO GE DONANTS DE SANG
DF REUS
DLJ0US 25 DOCTUBRE

#MSangReus

Teatre Fortuny [Fiaga Prm. 4} AO@edenanang
de¥a2th

Reserva hora a: donarsang.gencat.cat

ﬁ'a"...':"*s

mm-uazw.xr-

+ L'Ajuntament de Reus, I’Associacio de
Donants qe Sang del Baix Camp i Creu Roja
col-laboren en ['organitzacio.
“La superexperiencia de la donacié de sang.
Molt més del que dones”. Amb aquest lema, el
Banc de Sang conwda} enguany a viure la
sensacié incomparable que és donar sang.
Aquesta serd la idea central de [a Marato de
Donants de Sang df Reus, que ée celebra el
dijous 25 d’octubre al Teatre Fortuny, de 9 a 21
hores,
Tot |m|tant les caixes regal d’experiéncies que
s’han fef populars en els darrers anys, la Marato
de Donants de Sang de Reus comptard amb la

seva propia experiéncia per r§galar.

Aixi, en acabat de donar, els donants rebran un desplegable equivalent a una caixa

d’experiéncia que podran regalar a altres persones i animar-les a donar. Hi ha diverses

experiéncies vinculades a la donacié:

» ESCAPADA a donar sang. Una rapida, agradable i altruista donacié de sang

per salvar 3 vides

« DESCONNECTA 20 minuts. I connecta 3 persones a la vida!

« 100% BON ROTLLO. Vine a donar sang, i torna a casa amb un somriure
« 100% SOLIDARITAT. Viu una de experiéncia 100% altruista

+ DONACIO PER A 3. Salva 3 vides amb un sol gest

» BATEIG DE DONACIO. Salva vides per primera vegada

« DONACIO EN GRUP. La magica experiéncia de salvar vides junts
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Un SMS tancara I'experiéncia

Totes les persones que donin sang a la Maratd rebran un SMS

uan la seva sang s’envii a un hospital. Després de la donacid
F

BANC DE SANG . " :
1TERITS la bossa de sang arriba el mateix dia a la seu central del Banc

de Sang i Teixits, a Barcelona.
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Hola Joan, avui (2
teva sang s'ha enviat
a un hospital per als
pacignts que

pecasaluan. Al laboratori s’inicia el procés de fraccionament, que consisteix
pites gracies.

Segueix-nos 2 a dividir la sang en globuls vermells, plasma i plaquetes. Si les

twitter.com/donarsang

analitiques estan correctes, la sang es guarda en neveres.

En concret, els gldbuls vermells es conserven a 4 graus de

»
temperatura, | tenen una caducitat de 42 dies. A partir d'aleshores, la bossa espera la

demanda d'un hospital per sortir amb un clar destinatari, el pacient. Un cami de la sang
de vena a vena que ara també coneixera el donant, que rebra un SMS informant-lo que
la seva donacid surt de les neveres del Banc de Sang per a ser transfosa a un pacient.

Aixi es tancara |'experiéncia de la donacio.
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El nou servei té com a objectiu millorar I'experiéncia de la dona¢id, de manera que el

donant tingui més informacié del cami de la seva sang després de la seva, donacié.

4
Activitats durant el dia
A més d'acollir dotze hores ininterrompudes de donacions de sang, la Plaga Prim, davant
el Teatre Fortuny, també sera |'escenari d'un munt d’activitats paral-leles a la Marato.
A mesura que avanci el dia, s'anird actualitzant el marcador amb els donants que es
vagin comptabilitzant. L'etiqueta #MSangReus servira per difondre l'esdeveniment a

les xarxes socials. b

Donar sang, un habit civic £
De forma general, pot donar sang qualsevol persona que tingui bona salut i que
compleixi les segiients condicions:

- Tenir més de 18 anys

- Pesar 50 quilos 0 més

- En cas de ser dona, no estar embarassada

Per donar sang no cal estar en deju.

Al web www.donarsang.gencat.cat es déna resposta a les preguntes més freqlients

sobre la donaci6 de sang.
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Dades sobre la donaci6

- Una de cada 10 persones que entra a un hospital necessitara una transfusio
sanguinia

- La sang és imprescindible en moltes intervencions quirdrgiques i per curar
malalties digestives, I'anémia o determinats cancers

- De cada donacid se’n beneficien com a minim tres persones, ja que se n'‘obté
concentrats d’hematies, plaguetes i plasma

- Podem donar sang més d'una vegada l'any. En concret, les dones poden donar-
ne 3 vegades {'any i els homes 4.

- Els components de la sang caduquen passats uns dies, per aix0 €s necessari

donar-ne de forma reguiar.

Des del Banc de Sang es fomenta la donacié com un acte de responsabilitat ciutadana
i com una accié de compromis social. La sang es necessita sempre i tothom en pot
donar destinant només 20 minuts del seu temps. Donar sang ha d’esdevenir més un

habit, que no una activitat de solidaritat puntual i extraordinaria.

Informacio relacionada:
Per a qué es fa servir la sang?

www.bancsang.net/blog/que-servir-sang

Testimonis de persones que han necessitat sang:

www.bancsang.net/blog/blog-recull-agraiments-dels-receptors-sang-posa-cara-

destinacio-donacions

6 de cada 10 catalans no han donat mai sang

www.bancsang.net/blog/6-10-catalans-ng-han-donat-mai-sang

Per qué es necessita sang per a deu dies?

www.bancsang.net/blog/perque-necessita-sang-deu-dies

Fotos sobre donaci6 de sang
flickr.com/bancsang
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bancsang.net - donarsang.gencat.cat — twitter.com/donarsang
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PROGRAMA D’ACTIVITATS

Durant el mati:

12:00h a 12:15h Country (Casal Municipal de la Gent Gran Districte II)
12:15h a 12:30h Ball en linia (Casal Municipal de la Gent Gran Districte II)

Durant fa tarda:

18:00h Ens acompanyaran Els Vitxets de Reus (Colla Gegantera de Reus)
19:00h Acte d'autoritats i agraiment als col-laboradors

19:30h Actuacid de la Colia Castellera Xiquets de Reus

A partir de les 19:00h Actuacié de MEL I MATO. Mdsica per recuperar el teu

cor

20:30h Banda de Cornetes i Tambors la Misericordia

COL.LABORADORS

2X1 entrada per a un partit del CF Reus Deportiu per a cada donant
2x1 entrada a cadad donant per un partit I'Hoquei Patins Reus
Deportiu.

Val per una ampolla de Vi (Vinoteca de reserva de Les Borges del
Camp)

Val de 50% d’una classe d’equitacié (Quadres d’en Blai)

Un salt des de la Tirolina Mega Jump per a cada donant (Jumpland
Aventura Ecoldgica)

Val de 2x1 per a cada donant (Bosc Aventura)

Val de 50% dte. (Hotel Termes de Montbrid)

Ampolleta de Vermut (Emili Mir6 Salvat)

Una invitacid per cada donant per a visitar la Casa Gaudi (Reus
Promocid)

Ampolleta de suc de Fruita(Fruselva)

Break batuts Avena i Arros amb Cacao (Concentrados Levantinos)

Contacte premsa:

Departament de comunicacié del BST
Montse Sanchis

msanchis@bst.cat

T. 687887114



