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QUE ES POLAR GRAN FONDO LA MUSSARA

Polar Gran Fondo La Mussara - Reus es una marcha cicloturista que empezé a escribir la leyenda en
2014. Se presenta en dos distancias para adaptarse a las condiciones de ciclistas amateurs y profesionales.
Asi, las dos modalidades son:

e Gran Fondo
189km y 3.200m de desnivel positivo

¢ Medio Fondo
97km y 1.600m de desnivel positivo

Escribiendo la leyenda...
En 2014, Polar Gran Fondo La Mussara - Reus naci6 con un suefio, el de ser protagonista de una leyenda
en el mundo del ciclismo.

En aquella primera edicién se superaron todos los prondsticos agotando en pocos dias las 2.000 plazas
disponibles y contando con el apoyo de las principales marcas del sector.

En 2015, la participacién se dobld, permitiendo tenir de rosa la carreteras gracias a una jornada de puro
ciclismo protagonizada por mds de 4.000 ciclistas amateurs y profesionales.

En 2016, mds de 6.000 ciclistas se dardn cita en Polar Gran Fondo La Mussara-Reus para vivir una jornada
Unica de ciclismo.
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DONDE: REUS Y LA MUSSARA

Con epicentro en el recinto de Fira Reus, la salida y la llegada se encuentran en la localidad de Reus. A tan
solo una hora de Barcelona, esta muy bien comunicada por carretera y cuenta con el Aeropuerto de Reus
a pocos kilémetros. La prueba debe su nombre a la localidad de La Mussara, uno de los muchos pueblos
abandonados que hay en Espafa fruto de la despoblacién y la marcha a las ciudades que se ha producido
en las tltimas décadas.

Envuelto en un halo de misterio, este pueblo protagoniza leyendas e historias llendas de intriga. A 1.020m
de altitud, dentro del término municipal de Vilaplana, La Mussara es conocido por la belleza de sus
paisajes y las multiples posibilidades que ofrecen sus vias de senderismo y escalada. Desde 2014, también
ha reforzado su papel en el mundo del cicloturismo como puerto principal de Polar Gran Fondo La
Mussara - Reus.
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GRAN FONDO: RECORRIDO Y ALTIMETRIA
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MEDIO FONDO: RECORRIDO Y ALTIMETRIA
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LOS PUERTOS

Coll de La Mussara

Precioso puerto con pendientes constantes y sin grandes dificultades. En su inicio la carretera pasa al lado de
campos de avellanos y almendros para, posteriormente, adentrarse entre encinas y pinos silvestres. A medida que
se gana altura, y gracias al buen estado del asfalto, se puede disfrutar de grandes vistas.

Destaca por un tramo divertido de curvas en herraduraseguido de una pendiente mds suave hasta completar la
ascension.
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Coll de lo Picorandan

Es un puerto corto pero relativamente exigente. El recorrido discurre por una carretera de montafa estrecha, con
curvas y algun tramo donde se cierra el bosque. Es una subida muy bonita con el encanto de su paso por la

poblacién de Capafonts.
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Coll de les Pinedes

Es una ascensién que consta de dos tramos diferenciados por un tramo de descanso (km 3 aproximadamente)
donde podremos apreciar las espectaculares vistas a Els Avencs de La Febré (probablemente de las mejores de
toda la marcha). En un segundo tramo volveremos a coronar la cota médxima de la prueba (980m aproximada-
mente).
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Coll d’Albarca
Puerto de 32 categoria situado a los pies de las montafas de Prades. Es un puerto con pendientes suaves al prin-
cipio que, a medida que avanza, se van endureciendo. A mitad de recorrido tenemos una zona donde suavizan

las rampas, permitiendo el descanso, hasta los tramos mds duros en los tltimos kilémetros, donde se llega hasta
el 8%.
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Coll Roig

Ultimo puerto de la comarca del Priorat que conecta La Vilella Alta con La Morera del Montsant. Los primeros
kilémetros son asequibles con una pendiente media del 3%. El puerto es cémodo hasta su paso por la poblacién
de Escaladei, a partir de la cual se endurece con tramos donde las rampas alcanzan el 20%.
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Coll d’Alforja

Tramo de poca distancia con pendientes muy constantes. Todo el puerto es una sucesion de curvas y contracur-
vas. Cuando llegamos a coronar volvemos a ver el mar a lo lejos, ya que abandonamos la parte mds cerrada del

recorrido.
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POLAR GRAN FONDO LA MUSSARA 2016

El Maillot. Un afio mds, el maillot serd el sello de distincién de todos aquellos que participen en la marcha. Entre
los tres modelos presentados, los usuarios escogieron a través de las redes sociales, el maillot oficial para la tercera

edicién.

Exclusivo para inscritos, se trata de una prenda premium de la marca italiana Santini, que este afio se estrena en
Polar Gran Fondo La Mussara - Reus.
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Gorra para los participantes de la Gran Fondo. Todos los participantes de la distancia Gran Fondo recibirdn,
tras cruzar la linea de llegada, la exclusiva gorra ciclista que certificard que han completado los 189 km.

Nuevo sistema de salida y asignacién de dorsales. Esta edicion de Polar Gran Fondo La Mussara - Reus tendrd
un nuevo sistema de salidas para garantizar la seguridad de los participantes.

La asignacién de dorsales se realizard una vez finalizada todas las inscripciones acorde al mejor tiempo obtenido
en una de las dos ediciones de anteriores de la marcha. El orden de las diferentes olas de salida serd el siguiente:

- Dorsales reservados organizacién (VIP/Patrocinadores)
- Mejores tiempos registrados (en las dos ediciones anteriores)
- Participantes restantes

Ampliacién tiempo de corte. Habrd un tinico punto de corte para los participantes de la Gran Fondo que estard
establecido en la bifurcacién entre las dos distancias (Coll d’Alforja). La hora de corte, teniendo en cuenta la
salida del dltimo participante, serd las 12:00 h.
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Ampliacién cupo inscripciones. Tras agotar plazas tanto en la primera como en la segunda edicidn, y ante la
demanda de los ciclistas que quedaron en lista de espera, aumentamos el cupo de inscripciones hasta un méximo
de 6.000: 4.000 en Gran Fondo y 2.000 en Medio Fondo. Las inscripciones se abren el dia 20 de octubre a las
12:00 h.

Nuevo tramo cronometrado. A la cronoescalada de La Mussara, se suma este ano la cronoescalada del Coll
Roig, tramo conocido como “No ploris, nen” (No llores, nino). Un tramo de 4,2 km al 7,3% de media con
rampas médximas del 22%.

Maillot ganador de la montaiia. Polar Gran Fondo La Mussara — Reus presenta los maillots que reconocen al
rey de la montafia en la Gran Fondo (el mds rdpido sumando los tiempos de los dos tramos cronometrados) y
Medio Fondo (el mds rdpido del tramo cronometrado de La Mussara), respectivamente.

Hall of fame. Se abre de nuevo el Hall of fame. Todos aquellos que suban La Mussara en un tiempo igual o

inferior a 33 minutos, en categoria masculina, o 38 minutos, en categoria femenina, entrardn a formar parte de
él.
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TITLE SPONSOR

POLAR, como marca lider en pulsémetros y GPS de entrenamiento ha estado siempre vinculada al deporte y al
ciclismo en particular. Los deportes de resistencia, de GRAN FONDO, son los pioneros en el estudio de la
fisiologia del deportista. Escuchar tu cuerpo es una cosa, pero entender lo que nos dice es otra muy diferente. En
los Gltimos 40 anos, POLAR ha desarrollado sus productos ofreciendo soluciones especificas que ayudan al
deportista a progresar y maximizar su rendimiento en funcién de su nivel y sus objetivos.

Con Polar Gran Fondo La Mussara - Reus, POLAR pretende devolver al ciclismo todo lo que éste le ha dado y
a la vez, continda su apuesta por ofrecer experiencia tnicas e inolvidables a los deportistas apoyando pruebas con
increible tradicién -Gran Fondo- en un entorno espectacular y de leyenda: La Mussara.
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LAS CIFRAS DE POLAR GRAN FONDO LA MUSSARA-REUS

- 6.342 ciclistas
- 600 mujeres

- 4.296 ciclistas en Gran Fondo
. 2.046 ciclistas en Medio Fondo

- 26 paises representados

- 14.000 litros de agua

- 9.500 litros de Coca-Cola
- 9.500 litros de Powerade

. 6.420 maillots de Santini
- 13.000 Gel Energy Etixx
- 13.000 SportsBar Etixx

- 6.500 Recovery Shake Etixx

- 6.500 bidones Etixx

- 80kg de frutos secos

- 200kg de chocolate

- 7.000 plétanos

- 7.000 naranjas

- 800 sandias

- 1.500 magdalenas

- 200 cocas

. 2.000 bocadillos

. 12 coches oficiales Skoda
. 140 voluntarios

- 8 coches de asistencia
- 4 motos
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ORGANIZACION

Desde 2006, Win Sports Factory es una empresa de referencia en eventos de deportes de resistencia. Actual-
mente es lider en la organizacién de eventos y marketing deportivo.

SKODA Gran Fondo Buitrago by Trek

SKODA Gran Fondo Priorat

SantanderTriathlon Series (Valencia, Madrid, Getxo, Mélaga, Gijén, Palma de Mallorca,
Tarragona, Gava, Castellén y Sevilla)

Barcelona Triathlon

Andorra Outdoor Games by Compressport

En Polar Gran Fondo La Mussara - Reus se hace cargo de la organizacién junto a Bicipark, empresa afincada en
Reus con amplia experiencia en la venta de bicicletas y en el servicio técnico de prestigiosas pruebas.

PolarGFMussara2016




CONTACTO

Silvia Comeche
Responsable de comunicacién de Polar Gran Fondo La Mussara - Reus.

scomeche@winsports.es / +34 655 086 530

Pablo Bosch
Comunicacién de Polar Gran Fondo La Mussara - Reus.

pbosch@winsports.es / +34 663 164 074
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TITLE SPONSOR
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www.polargranfondolamussara.com
#PolarGFMussara2016



