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Carles Pellicer i Punyed
Alcalde de Reus

Propostes
per atothom

La Xarxa de Centres Civics ha enllestit una nova programacié d'activitats
que s'allargara fins al mes de juny amb I'objectiu d’acostar-nos propostes
interessants i suggerents per a tots els gustos. Un centenar llarg de cursos
itallers sobre tematiques diverses, activitats gratuites per viure en familia,
rutes per descobrir els tresors i la historia de la ciutat... Opcions variades i
de diferents formats que marcaran sens dubte l'agenda ciutadana.

Les activitats al voltant de Sant Jordli, la collaboracio en el passaport
cultural de l'alumnat de les escoles de primaria i la voluntat de ser
encara més a prop de les persones i les entitats que en vulguin fer el lloc
de trobada, marquen algunes de les novetats d'una programacio que,
un cop més, referma el paper dels centres civics com a epicentres de la
vida ciutadana.




Marina Berasategui i Canals
Regidora en funcions de Participaci6, Bon
Govern i Serveis Generals

Som a prop teu

Un cop més, des de la Xarxa de Centres Civics et convidem a participar en
les 144 activitats que hem previst per als propers mesos i que t‘acostem
sota el lema “A prop teu”. Aquest nou quadrimestre s‘amplien els horaris
d'alguns tallers i s‘amplien també les propostes que posem al teu abast
amb una gran varietat de cursos monografics dedicats a la gastronomia,
la salut i el benestar de les persones.

Una oferta amplia en que destaquen les activitats gratuites integrades
als cicles Cultuqué, En Familia i Rutes i racons per descobrir, per acostar
el patrimoni collectiu de la ciutat a tothom en un context ladic i actiu; les
activitats infantils, que cada centre civic organitza en collaboracio amb el
projecte de Passaport cultural de la Regidoria d'Educacio; i, com cada any,
la festa del llibre i de la rosa per celebrar Sant Jordi.

Amb aquesta nova invitacié, refermem la voluntat de fer dels centres
civics espais propers i oberts a les persones i als grups i entitats que volen
desenvolupar els seus projectes i les seves inquietuds. Espais, sempre, “A
prop teu”.




Aprén les nocions basiques i fes exercicis per tocar les teves cangons preferides.
Del 22 de febrer al 7 de juny

= Dimarts | ©® 1845a20:15h | © MasAbelld | 96,75€

Del 24 de febrer al 9 de juny

£ Dijous ‘ © 18:45a20:15h ‘ © Mas Abelld ‘ 96,75 €
© 20:15a21:45h © Mas Abellé 96,75 €

Del 28 de febrer al 20 de juny

£ Dilluns | ® 18:45a20:15h | © MasAbelld | 9675€

ACTIVITAT INFANTIL-PASSAPORT CULTURAL* -

Aprén a tocar en un entorn ladic i amé promovent la creativitat i I'expressié artistica.

Del 22 de febrer al 7 de juny

= Dimarts | ©®17:15a1845h | © MasAbells | 81,00€
Del 23 de febrer al 8 de juny i

© Dimecres | © 1845a20:15h | © MasAbello | 8100€

Aprén a tocar en un entorn ladic i ame promovent la creativitat i I'expressio artistica.
Del 24 de febrer al 9 de juny
& Dijous | ©17:45a1845h | © MasAbell6 | 6450€

Dirigit a aquelles persones que mai van fer Teatre i senten el
desig de comengar. Una aproximacié a l'actuacié a través
del joc, la improvisacié i la trobada. Un lloc per alliberar-se
de la quotidianitat i generar un espai de recerca i creativitat.
Del 24 de febrer al 9 de juny

£ Dijous © 19:30a21:00h

© Migjorn 72,00 €

*Obert a les nenes i nens i si portes el Passaport Cultural te’l segellem!




+4444009
+

montials

Una técnica de pintura sobre paper o cartolina amb colors diluits en aigua i aplicats amb
un pinzell. Aprendre la técnica, barrejar els components, triar bé els pinzells, el paper...

Del 28 de febrer al 20 de juny
£ Dilluns | ®17:15a19:15h | © Llevant | 87,00€

Endinsa't en el versatil mén del collage, del decoupage, pintura de figures, teules,
ampolles, caixes de fusta.. Descobreix la creativitat que portes dins i experimenta a
través de diferents suports i técniques d'expressioé, recursos i materials.

Del 24 de febrer al 9 de juny

1 Dijous | ©09:00a11:00h | © Migjorn | 87,00€
Del 24 de febrer al 9 de juny
= Dijous | ®17:15a19:15h | @ Llevant | 87,00€

ACTIVITAT INFANTIL-PASSAPORT CULTURAL* I

Espai per despertar l'interés dels nens treballant la imaginacié, educant en valors
com l'amistat, el respecte i la comprensié, desenvolupant i ampliant el vocabulari.
Del 24 de febrer al 7 d’abril

1 Dijous | ©18:00a19:00h | © Ponent | 30,45¢€

Per iniciar-te al moén del fil i I'agulla, perdre la por a la maquina de cosir i poder fer
alguns petits objectes de roba que deixaran anar la teva creativitat.

Del 24 de febrer al 9 de juny
1 Dijous | ®09:30a11:30h | @ Llevant | 87,00€

*Obert a les nenes i nens i si portes el Passaport Cultural te’l segellem!




Amb filil'agulla podras aprendre a tallar, cosir, embastar, prendre mides, familiaritzar-
te amb la maquina de cosir per acabar fent senzilles peces de roba.

Del 4 de marg al 29 d’abril
5 Divendres | © 16:30a18:00h | © Llevant | 48,00€

Dissenya i crea els teus propis accessoris: polseres, collarets, arracades... totalment Gnics
i creatius.

Del 22 de febrer al 7 de juny
5 Dimarts | ©®19:30221:00h | © MasAbelld | 6525€

Si ets dels qui estima el paper en plena era digital aprendrem a fer calligrafia de forma
creativa amb trag, dibuix i decoracié de lletres.

Del 24 de febrer al 9 de juny
= Dijous | ©18:30a20:00h | © Carme | 6525¢€

Dirigit a qui vulgui introduir-se en el mén de I'escriptura. Perd la por a escriure el llibre
que sempre has volgut, i aprén com auto-publicar-ho.

Del 22 de febrer al 7 de juny
& Dimarts | © 20:00a21:30h | © Migjorn | 6525¢€

Apren l'art de la costura, des d’un simple boté i cremallera, passant per saber dominar
la maquina fins a I'elaboracioé de les peces de roba més treballades.

Del 25 de febrer al 10 de juny
) Divendres | © 18:00a20:00h | © Llevant | 87,00€




Aprofundir en el mén del dibuix i la pintura tant en la vessant técnica com en la
recerca d'un llenguatge propi. Practicarem diferents tecniques com el dibuix, I'oli, el
pastel i 'aquarella.

Del 23 de febrer al 8 de juny

J Dimecres | © 16:00a18:00h | © Llevant | 87,00€

Aprofita tots els retalls de casa! Podem realitzar magnifics treballs!

Del 22 de febrer al 7 de juny
& Dimarts | ©10:00a12:00h | © Carme | 87,00€

ACTIVITAT INFANTIL-PASSAPORT CULTURAL*

A través de la pintura estimularem la comunicacié, la creativitat, la sensibilitat i
augmenta la capacitat de concentracié i expressié dels infants. De 6 a 12 anys.

Del 22 de febrer al 5 d’abril
9 Dimarts | ©®17:.00a18:30h | © Llevant | 37,80€

Taller tant per a principiants, per comengar de zero, com per a qui ja en sap i vol
practicar, aprendre coses noves i compartir idees.

Del 22 de febrer al 7 de juny

£ Dimarts | ©18:00a20:00h | @ Migjorn | 87,00€
Del 23 de febrer al 8 de juny
) Dimecres | © 18:00a20:00h | © Migjorn | 87,00€

*Obert a les nenes i nens i si portes el Passaport Cultural te’l segellem!




Les técniques basiques per recuperar o restaurar allo que el pas del temps ha deixat
en els mobles de fusta: desinfectar, decapar, netejar, reparar, envernissar o embellir.

Del 22 de febrer al 7 de juny

© Dimarts | © 16:00a18:00h | © Mestral | 96,00€
| ©19:00a21:00h | © Mestral | 96,00¢€

Del 24 de febrer al 9 de juny

1 Dijous | © 16:00a18:.00h | © Mestral | 96,00€

Del 28 de febrer al 20 de juny
&1 Dilluns | ©16:30a18:30h | © Mestral | 96,00€

Del 28 de febrer al 20 de juny
& Dilluns | ©19:00a21:00h | © Migjorn | 96,00€

Analitzar el llenguatge visual a través de la itlustracié: missatge, composicié, color,
enquadrament, técniques...

Del 25 de febrer al 29 d’abril
© Divendres | ® 17:00a19:00h | @ Llevant | 64,00€

Surt, fixa't i plasma-ho en un sketch panoramic. Dibuixarem in situ allo interessant
del nostre voltant.

Del 20 d’abril al 25 de maig
) Dimecres | © 10:00a12:00h | © Carme | 48,00€

4444444044444
S+ 44444444444
R 22222222328




*
Balls 1danses
Ball salsa, bachata i merengue sense parella

Vols ballar salsa i no tens parella? Cap problema, aquest és el teu curs.

Del 25 de febrer al 6 de maig
Divendres 20:00a21:00h Carme 50,00 €

Del 2 de marg a l'11 de maig
Dimecres 20:00a 21:00 h Migjorn 50,00 €

Balls en linia

Per a persones a qui els agradi ballar tot tipus de ball i no necessiten la parella.

Del 22 de febrer al 7 de juny
Dimarts 18::30a19:30 h Llevant 75,00 €

Flamenc

Coneix i millora el compas, bragos, técnica de peus, codis caracteristics del ball de
tablao flamenc, i el flamenc en les seves diferents disciplines.

Del 23 de febrer al 8 de juny
Dimecres 18:30219:30h Ponent 75,00 €




Introduccio alShUffle  ACTIVITAT INFANTIL-PASSAPORT CULTURAL®

De 8 a 12 anys. Salta ballant. Aprén a fer les passes basiques dels videos de ball de
moda a les xarxes socials.

Del 4 al 18 de marg
Divendres 18:30219:30 h Carme 12,00 €

Del 4 al 18 de maig
Dimecres 19:00 2 20:00 h Migjorn 12,00 €

Swing and Lindy hop

Coneix i practica ball que té un origen en el jazz dels anys 20 als Estats Units i també
s‘adapta molt bé amb rock, fox i tots els balls que provinguin del jazz.

Del 22 de febrer al 7 de juny
Dimarts 20:45 a3 21:45h Migjorn 75,00 €

Del 22 de febrer al 7 de juny
Dimarts 19:45 a 20:45 h Migjorn 75,00 €

*Obert ales nenes i nens i si portes el Passaport Cultural te’l segellem!




Ser positius és la clau per afrontar els canvis de la nostra vida. Aprendrem eines per
millorar el nostre estat d’anim.

3i10 de marg
1 Dijous | ©18:00219:30h | © Mestral | 18,00¢€

Aprendre a parar el flux constant de pensaments i prendre consciéncia del teu cos,
les teves emocions i els teus pensaments.

Del 19 d'abril al 7 de juny
7 Dimarts | ©19:30a21:00h | © Mestral | 49,56 €

La meditacié ens ensenya, com utilitzar la saviesa del cos i de la ment per millorar
l'estrés i el dolor.

Del 9 de marg al 8 de juny
7 Dimecres | © 19:30220:30h | © Mestral | 72,80€




Meditacions guiades

Aprendre a parar el flux constant de pensaments i prendre consciencia del teu cos,
les teves emocions i els teus pensaments.

Del 22 de febrer al 5 d’abril

Dimarts 18:30219:30h Carme 39,20 €
Del 19 d’abril al 31 de maig
Dimarts 18:30219:30h Carme 39,20 €

Saps ser felic2 Viu amb consciéncia

Tots volem ser feli¢os, peré sabem com? En aquest curs descobrirds que és la felicitat
i quines sén les claus i les eines per tenir una vida plena i felig.

Del 23 de febrer al 6 d’abril
Dimecres 20:00a21:30h Migjorn 58,80 €

Taller de memoriaigimnastica mental

Estratégies d'entrenament per estimular i activar les funcions cerebrals. Recordar
per no oblidar.

Del 28 de febrer al 20 de juny
Dilluns 11:30a12:30 h Carme 84,00 €

Taller de mindfulness a I'aire lliure
Gaudeix d’una estona de relaxament i calma aplicant les técniques del mindfulness
a laire lliure.

3 de juny
Divendres 16:30218:00 h Mas Abelld 9,00 €




Fisiques

1esportives @

Cal portar marfega en les activitats que ho requereixin.

Automagquillatge especial primavera/estiu
Aprendrem noves formes i colors per a treure el maxim profit de la nostra bellesa.

Del 12 al 26 de maig
Dijous 20:00a21:30 h Migjorn 27,00 €

Estiraments i relaxacio

Exercicis per mantenir la mobilitat i vitalitat, millorar el metabolisme, prevenir I'aparicié
de deformacions. Influeix sobre el sistema nerviés, muscular...

Del 23 de febrer al 8 de juny
Dimecres 20:00a21:30h Ponent 92,93 €

Del 24 de febrer al 9 de juny
Dijous 10:00a11:30 h Carme 92,93 €

Del 25 de febrer al 10 de juny
Divendres 09:30a11:00 h Llevant 92,93 €

Gimnastica facial

Aprendrds una série d'exercicis per millorar la musculatura facial i aplicar-los a la
nostra rutina didria.

4i11 de maig
Dimecres 19:00 2 20:30 h Mestral 18,00 €




Hipopressius + esquena sana

Retornar el to natural al mdscul abdominal més profund. Ajuda a mantenir la columna
dreta, evita dolors lumbars, redueix el perimetre de la cintura i eleva el metabolisme.

Del 22 de febrer al 7 de juny
Dimarts 19:30220:30 h Ponent 84,00 €

Del 25 de febrer al 10 de juny
Divendres 09:30210:30 h Mas Abellé 84,00 €

Del 28 de febrer al 20 de juny
Dilluns 17:30a18:30 h Ponent 84,00 €

Del 28 de febrer al 20 de juny
Dilluns 18:45a19:45h Carme 84,00 €
Iniciacio ala marxanordica

Ens iniciarem en la técnica de coordinacié de cames i bragos per treballar d'una
manera divertida tot el cos de manera simétrica.

Del 20 d’abril al 8 de juny
Dimecres 20:00a21:30h Mestral 49,56 €

Iniciacio al quiromassatge

Com a través del massatge podem generar benestar.

Del 28 de febrer al 16 de maig
Dilluns 20:00a21:30h Ponent 61,95€




loga

Coneix el teu cos mitjangant la respiracié, la relaxacié i els estiraments.

Del 22 de febrer al 7 de juny

Dimarts 09:15a10:45h Llevant 92,93 €
18:00a19:30 h Ponent 92,93 €

Del 23 de febrer al 8 de juny
Dimecres 14:00 2 15:30 h Carme 92,93 €

Del 24 de febrer al 9 de juny

Dijous 16:45a18:15h Ponent 92,93 €
19:30a21:00h Carme 92,93 €
Del 28 de febrer al 20 de juny
Dilluns 19:00 2 20:30 h Llevant 92,93 €
logaalacadira

Es una assana apte per a tots els publics que ens ajuda a refor¢ar d'una manera suau
la musculatura dels peus, de I'esquena i dels bragos.

Del 22 de febrer al 7 de juny

Dimarts 11:00a12:00 h Llevant 84,00 €
Del 25 de febrer al 10 de juny
Divendres 11:15a12:15h Llevant 84,00 €

loga d'alliberament miofascial
Practica del ioga destinada a alliberar tensié muscular i emocional.

Del 28 de febrer al 20 de juny
Dilluns 20:00a21:00 h Carme 84,00 €

logalates

La fusié entre les classiques postures del ioga i I'efectiu métode Pilates.
*Cal portar la marfega de casa per poder realitzar I'activitat.
Del 23 de febrer al 8 de juny
Dimecres 15:15a16:15 h Llevant 84,00 €
Del 24 de febrer al 9 de juny
Dijous 19:00 2 20:00 h Llevant 84,00 €




logalates
La fusi6 entre les classiques postures del ioga i I'efectiu métode Pilates.

Del 25 de febrer al 10 de juny

Divendres 14:30a215:30 h Carme 84,00 €
Del 28 de febrer al 20 de juny
Dilluns 14:00 2 15:00 h Carme 84,00 €

Marxa nordica

Activitat per a totes les edats, segura, eficag i equilibrada que ens ajuda a treballar tot
el cos de forma simetrica.

Del 25 de febrer al 10 de juny
Divendres 10:00a11:30 h Carme 92,93€

Monogdgrafic sol pelvia

Curs practic per coneixer el sol pelvia i com protegir-lo. Aprendrem els habits en la vida
diaria per permeten prevenir el seu deteriorament i realitzarem exercicis de tonificacié
i d'enfortiment. Es tracta d’un curs que combina teoria i practica durant tota la sessio.

28 de marg

Dilluns 10:00a13:00 h Ponent 18,00 €
3 de juny

Divendres 17:00 a 20:00 h Carme 18,00 €
Pilates

Exercicis que combinen forga, resisténcia i flexibilitat amb control mental.

Del 23 de febrer al 8 de juny

Dimecres 17:15a18:15h Carme 84,00 €
18:30219:30h Ponent 84,00 €

Del 24 de febrer al 9 de juny
Dijous 17:30a218:30 h Llevant 84,00 €

Del 25 de febrer al 10 de juny
Divendres 12:00a13:00 h Ponent 84,00 €




Tai-txi
Meditacié en moviment. Consisteix en un conjunt de moviments suaus, fluids i lents.
Del 22 de febrer al 7 de juny
Dimarts 10:30212:00 h Ponent 92,93 €
17:30a219:00 h Carme 92,93 €

Técniques de respiracio,
relaxacio iatencio plena

Practicarem diferents métodes per trobar pautes
personals, autogestionar-nos d'una manera més
eficient i gaudir de la vida quotidiana. T'ajudarem a
combatre estat d’angoixa, estrés i d'altres malalties.

Del 28 de febrer al 20 de juny

Dilluns 18:00a219:30 h
Migjorn 92,93 €
Txi Kung

Practica aquest antic art xinés amb exercicis suaus i relaxants hamortitzant cos, ment
i respiracié.

Del 21 d’abril al 9 de juny
Dijous 20:00a21:30 h Mestral 49,56 €

Zumiba

Combina exercicis de tonificacié6 amb passos de ball llati. Permet tonificar, cremar
calories i passar una estona divertida.

Del 23 de febrer al 8 de juny
Dimecres 18:30a219:30h Carme 84,00 €

Del 24 de febrer al 9 de juny
Dijous 19:00 2 20:00 h Ponent 84,00 €




Fotografiai
creativitat digital

Camerarefiex digital
Teodrica i practica per aprendre a controlar tot el procés fotogrdfic, des de la presa fins

a l'edicié digital.

Del 22 de febrer al 3 de maig
Dimarts 19:30221:30h Llevant 68,00 €

Del 28 de febrer al 16 de maig
Dilluns 19:30a21:30 h Migjorn 68,00 €
Foto facilamb el mobil

Fotografia per a dispositius mobils. Treu el maxim del teu smartphone; trucs, secrets i
millora les fotografies de les teves xarxes socials.

Del 9 al 23 de marg

Dimecres 20:00a21:30 h Llevant 22,50 €
Del 4 al 18 de maig
Dimecres 20:00a21:30 h Mestral 22,50 €

Del 25 de maig al 8 de juny
Dimecres 20:00a21:30 h Migjorn 22,50 €




Gastronomia
¢

Receptes senzilles amb molt de color, que t'ajudaran a depurar el teu organisme i a
tenir un millor benestar fisic.

Amanidesi entrants vegans

Del 5 al 19 de maig

Dijous 19:00 a2 20:30 h Mestral 33,30 €
Batch cooking
Cuina un dia i menja un menu saludable tota la setmana.
7i14 de marg
Dilluns 19:00221:00 h Carme 29,60 €

Del 18 de maig a l'1 de juny
Dimecres 19:30a21:30h Migjorn 44,40 €

Batuts saludables
Sucs desintoxicants per depurar el teu cos.

24131 de marg
Dijous 19:00 2 20:30 h Mestral 22,20 €

Carpacciositartars

Veniu a elaborar diferents receptes de carpaccios i tartars i tot de trucs perqué surtin perfectes.
6i 13 dabril
Dimecres 19:30221:30h Migjorn 29,60 €

Conserves imermelacdes

Aprendras a crear les teves propies conserves i melmelades,
segons les teves preferéncies o els teus gustos, perqué et
facilitin el teu dia a dia a la cuina.
Del 23 de febrer al 9 de marg

Dimecres 19:30a21:30h
Migjorn 44,40 €




Cuina asiatica
Aprendreu conceptes de la cuina coreana, asidtica, japonesa, india... els ingredients
imprescindibles, les receptes millendries, sabors, colors d'aquesta amplia varietat de
plats i técniques culindries.

4 de marg
Divendres | 18:00a21:00h | Llevant

22,20 €

Cuina d'aprofitament

Coneix receptes per aprofitar el que tens a la nevera i evitar el malbaratament d‘aliments.

29 de marg

Dimarts | 10:00a12:00h | Mas Abelld6 | 14,80€
1 d’abril

Divendres | 19:15a21:15h | Mas Abelld | 14,80€
Cuina de proximitat

Aprén uns quants trucs i receptes per cuinar de forma saludable i poc caldrica alhora
de saborosa. Aprofita al maxim el producte local i de temporada.

Del 9 al 23 de marg
Dimecres | 09:30a11:30h | Llevant | 4440€

Cuina de temporada-hivern/primavera
T'agradaria menjar d'acord amb el cicle de la natura? T'ensenyem a treure profit dels
productes de cada temporada.

2128 de marg
Dilluns | 19:00a21:00h | Carme

29,60 €




Cuinaoriental

Taller de cuina oriental de plats exdtics i facils de preparar.

Del 16 al 30 de marg
Dimecres 19:30a21:30h Migjorn 44,40 €

Cuinaper solters

Desperta la passié per I'art de cuinar, receptes sentzilles i saboroses.

Del 22 de febrer al 5 d’abril

Dimarts 19:30221:00h Migjorn 55,65 €
Del 19 d’abril al 31 de maig

Dimarts 19:30a21:00 h Migjorn 55,65 €
Cuina saludable

Aprendre les bases d’'una alimentacié saludable. Com depurar el nostre cos. Aliments
basics, dietes sanes i receptes creatives.

Del 5 al 19 de maig
Dijous 09:30a11:30 h Llevant 44,40 €

Licors fets acasa

Elabora els teus propis licors a casa. Revisarem receptes tradicionals i coneixerem
d‘altres de més innovadores.

30 de maig
Dilluns 18:00 2 21:00 h Carme 22,20 €

Maridatges de primavera: vins per al bon temps

Descobreix quines sén les claus per triar el millor vi de primavera.

28 d'abril
Dijous 19:15a20:45h Mas Abellé 11,10 €




Mason jar

Com preparar les millors receptes el cap de setmana per tenir molts plats per la resta de
dies sense que perdin les seves propietats. La tecnica del mason jar ens ho explica molt bé.

8 d'abril
Divendres 18:00a21:00 h Llevant 22,20 €

Peﬁts Cu'iners ACTIVITAT INFANTIL-PASSAPORT CULTURAL*

Desenvolupar-se a la cuina descobrint sabors, olors, textures i cuinar plats facils.

Del 22 de febrer al 7 de juny
Dimarts 17:30a19:00 h Migjorn 81,00 €

Postres en got

Vols una nova presentacié per als teus
postres? O potser uns postres que poden
estar preparats amb antelacié? En aquest
curs elaborarem postres de petit format
perd igual de deliciosos.

16 23 de maig
Dilluns 19:00a21:00 h
Carme 29,60 €
Postres healthy

Com preparar els millors postres sense sucre i conéixer els millors substitutius
per seguir preparant els nostres dolgos preferits. Aprendras alternatives naturals i
saludables al sucre per endolcir els aliments.

3 dejuny
Divendres 18:00a21:00 h Llevant 22,20 €
Postres semifreds

Apren a realitzar diferents versions del millor postre per quan pugen les temperatures.
Tant per grans celebracions com petites i es pot tenir preparat amb dies d'antelacié.

13i 14 de juny
Dilluns 19:00221:00 h Carme 29,60 €

*Obert a les nenes i nens i si portes el Passaport Cultural te’l segellem!




Sopes delmon

T‘agraden les sopes? Has provat les d‘altres paisos i t'agradaria poder fer-les a casa?
Vine al centre civic i aprén noves receptes del millor remei per al fred.

3 de marg
Dilluns 18:00221:00 h Carme 22,20 €

Tapes d'estiu per sorprendre als convidats

Si t'has cansat d'oferir sempre el mateix pica-pica i vols idees noves, facils, originals
i saludables, et sorprendrem!

Del 26 de maig al 9 de juny
Dijous 19:00a20:30 h Mestral 33,30€

Te kombutxa casola

Apreén a elaborar la nova beguda fermentada de moda i gaudeix dels seus beneficis
amb una recepta natural feta a casa.

2 de maig
Dilluns 18:00 2 21:00 h Carme 22,20 €
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Dirigit a persones amb coneixements basics de l'idioma, que han fet préviament un
curs de basic 1i que volen seguir I'aprenentatge de l'idioma a través de situacions

quotidianes.
Del 22 de febrer al 7 de juny
= Dimarts | ©09:30a11:00h | @ Llevant | 96,75€

Adregat a persones amb coneixements d'alemany de nivell basic-intermedi capaces
de comunicar-se en aquesta llengua.

Del 24 de febrer al 9 de juny
I Dijous | ©17:15a1845h | © Llevant | 96,75€

Per aquelles persones que parlin alemany amb un bon nivell i que vulguin desenvolupar
les habilitats d'expressio i comprensioé orals i escrites i mantenir i millorar el seu nivell.

Del 24 de febrer al 9 de juny
I Dijous | ©19:00a20:30h | © Llevant | 96,75€

Per a aquelles persones amb nocions basiques d‘anglés. S'estudiaran els verbs: be /
have / el present simple i el passat. Vocabulari funcional i d’Gs molt prdctic.

Del 23 de febrer al 8 de juny
i Dimecres | © 17:00a18:30h | © Carme | 96,75€

Del 25 de febrer al 10 de juny
) Divendres | © 09:30a11:00h | © Carme | 96,75€




Per aquelles persones que parlin anglés amb un nivell basic i que vulguin desenvolupar
les habilitats d'expressié i comprensié orals i escrites, mantenir i millorar el seu nivell.

Del 22 de febrer al 7 de juny

= Dimarts | ©15:30a17:00h | © Carme | 96,75€
Del 23 de febrer al 8 de juny
) Dimecres | © 09:30a11:00h | © Carme | 96,75€

Per aquelles persones que no hagin tingut contacte mai amb I'anglés i que vulguin
endinsar-se i descobrir les habilitats d'expressié i comprensié orals.

Del 22 de febrer al 7 de juny

1 Dimarts | ©®10:30a12200h | © Carme | 96,75€
Del 24 de febrer al 9 de juny
I Dijous | © 18:30a20:00h | © Migjorn | 96,75€

Curs prdctic per a persones de nivell mitjé (Pre-Intermediate/Intermediate), capaces
de comunicar-se en aquesta llengua.

Del 22 de febrer al 7 de juny
) Dimarts | © 18:00a19:30h | © Llevant | 96,75€

Curs practic per a persones de nivell basic, capaces de comunicar-se en aquesta
llengua.

Del 22 de febrer al 7 de juny
) Dimarts | © 16:30a18:00h | © Ponent | 96,75 €

Dirigit a persones amb nivells basics d'anglés que vulguin aprendre a desenvolupar-
se viatjant en anglés en situacions tipiques com: reservar una habitacié d’hotel,
comprar un bitllet, consultar horaris, anar al restaurant...

Del 23 de febrer al 8 de juny
) Dimecres | ©19:00a20:30h | © Carme | 96,75€

Del 25 de febrer al 10 de juny
) Divendres | © 12:00a13:30h | © Ponent | 96,75 €




Per a aquelles persones amb poc domini de l'italic. Dona una base de frases fetes per
a situacions quotidianes, amb vocabulari i gramatica simples.

Del 24 de febrer al 9 de juny
I Dijous | ©19:30a21:00h |

© Carme | 96,75€

L'adquisicié d'un nivell de comunicacié minim de japoneés, orientat a I'entorn professional
i ala vida quotidiana.

Del 28 de febrer al 20 de juny

7 Dilluns | ©19:30221:00h | © Llevant | 96,75¢€

Passejant pels voltants i per la natura, practicarem d’'una manera facil i divertida I'anglés.
Del 25 d’abril al 20 de juny

) Dilluns | ©09:30a11:00h | © Mestral | 5160€

Passejant pels voltants i per la natura, practicarem d’'una manera facil i divertida el frances.
Del 19 d’abril al 7 de juny

I Dimarts | ©19:00a20:30h | © Mestral | 51,60¢€




Aprén els conceptes basics per navegar de manera segura per internet protegint la
teva intimitat i evitant possibles fraus.

Del 15 al 22 de marg

& Dimecres | © 18:00a19:30h | © Carme | 1590€

Gestiona la seguretat de les teves xarxes de manera segura i desant de manera
correcta les teves dades.

Del 1 al 8 de marg

& Dimecres | © 18:00a19:30h | © Carme | 1590¢€

Aprofundirem en els continguts de: Com importar les fotos del mobil a I'ordinador,
crear un arxiu, seleccionar les millors fotos, millorar-les i editar un dlbum amb la seva
presentacio.

Del 23 de febrer al 6 d’abril

O Dimecres | © 11:00a12:30h | © Llevant | 5565€

Com importar les fotos del mobil a I'ordinador, crear un arxiu, seleccionar les millors
fotos, millorar-les i editar un album amb la seva presentacio.

Del 20 d’abril a l'1 de juny

) Dimecres | @ 11:00a12:30h | © Llevant | 5565€




Perqueé la informatica i Internet poden fer-te la vida més fdacil. Aprendrem a guardar
fotos, a fer cerques per internet, a enviar correctament un correu...

Del 10 de marg al 19 de maig
& Dijous | ©09:30a11:00h | © Mestral | 64,50€

No saps com fer anar un ordinador? Aprén les nocions basiques per poder-te defensar
i fer un s funcional.

Del 23 de febrer al 4 de maig
) Dimecres | © 09:00a10:30h | © Ponent | 6450€

Et defenses amb l'ordinador perd encara tens dubtes que t'‘agradaria resoldre? Aquest
curs es personalitza segons els teus interessos perqué ho puguis aplicar a casa.

Del 19 d’'abril al 17 de maig
1 Dimarts | ©10:00a11:30h | © MasAbelld | 39,75€
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Iniciacié al coneixement i observacié del cel.

Del 23 de febrer al 8 de juny
=) Dimecres | © 20:00a21:30h | © Ponent

96,75 €

Millora la convivéncia adquirint una bona comunicacié amb el teu gos.

25 de maig
© Dimecres | © 19:15a20:45h | © MasAbelld | 9,30¢€

Adaquireix els coneixements basics per crear el teu hort al balcé de casa.

Del 4 de marg a l'1 d’abril
) Divendres | © 19:15a20:45h | © MasAbells | 46,50¢€

Coneéixer les caracteristiques de cada centre vital o xacra, coneixer i saber per a qué
serveix cada mineral i quin Us terapéutic ens pot oferir.

Del 14 al 21 de marg
= Dilluns | ©19:30221:00h | © Llevant | 12,00¢€
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«El cami de I'escriptura» és considera un art i una disciplina molt dificil de perfeccionar.
Prové de la calligrafia xinesa i es practica de manera tradicional: amb un pinzell, un
tinter on es prepara la tinta xinesa i paper d‘arros.

Del 9 al 30 de marg
© Dimecres | © 10:00a12:00h | © Llevant | 24,00€

ACTIVITAT INFANTIL-PASSAPORT CULTURAL*

Un taller per ser conscient de les responsabilitats qué tenim amb els nostres animals
de companyia.

23 de marg
© Dimecres | © 19:15a20:45h | © MasAbelld | 9,30€

*Obert a les nenes i nens i si portes el Passaport Cultural te’l segellem!




Serveis

que hipots trobar

Benestar social

Primera Acollida

Infancia i Familia

Ocupabilitat

Dinamitzacié comunitaria

Pla de desenvolupament comunitari
Formacié per a nouvinguts

Punt d’assesorament energeétic
Servei d'intervencio socioeducatiu
Estudi Assistit

Dependéncia

Habitatge

Espai antenci6 Servei de Primera Acollida de Catalunya

Atencid socioeducativa a joves migrats sols
(dinamitzaci6 civica per l'emancipacio)

Casals de la gent gran

Casals als Centres Civics

IMFE
Dispositiu d’Insercié Laboral
Casa d'Oficis
Servei de Formacié i qualificacié (PTT)

Comissaria externa de proximitat

Comissaria externa

Serveis Habitatge
Agéncia de I'habitatge Generalitat
Espais aprenentatge digital

Servei wifi municipal
Punt voluntariat Reus

Llevant - Ponent

Del Carme - Llevant - Ponent
Del Carme - Llevant - Ponent
Llevant - Migjorn - Ponent
Mas Abelld - Mestral

Llevant - Del Carme

Llevant - Del Carme

Del Carme - Llevant - Migjorn - Mestral
Ponent - Mas Abelld

Mas Abelld

Llevant

Migjorn

Mestral

Mestral

Migjorn - Ponent - Mas Abelld
Mestral

Del Carme - Ponent
Del Carme
Migjorn

Llevant - Mestral - Mas Abelld
Migjorn - Ponent

Mas Abelld

Xarxa Centres Civics
Xarxa Centres Civics
Del Carme




Entitats

DelCarme

ASSOCIACIO BICICAMP

ASSOCIACIO DE CERVESERS DEL BAIX CAMP

ASSOCIACIO COMISSIO CATALANA D'AJUDA AL REFUGIAT

ASSOCIACIO DE PACIENTS | FAMILIARS D'AFECTATS DE FIBROMIALGIA | SINDROMES DE
SENSIBILITAT CENTRAL

ASSOCIACIO CATALANA DE PREVENCIO AL SUICIDI

ASSOCIACIO DE VEINS LHARMONIA DEL CARME

ASSOCIACIO DE VEINS TRES LLITS DELBARRI DE SANTA TERESA

ASSOCIACIO PUNTAIRES DE REUS

ASSOCIACIO SUPERA'T DE PERSONES AMB TEA | LES SEVES FAMILIES DE REUS
ASSOCIACIO TRASTORN BIPOLAR DE LES COMARQUES DE TARRAGONA

COLLA DE LA ViBRIA DE REUS

COR CIUTAT DE REUS

FANOC. FAMILIES NOMBROSES DE CATALUNYA

FRAC. FEDERACIO REUSENCA D'ASSOCIACIONS DE CARNAVAL

FUNDACIO AMICS DE LA GENT GRAN

FUNDACIO CONSUM USUARIS EN ACCCIO- FACUA

LLIGA CONTRA EL CANCER COMARQUES DE TARRAGONA

Llevant

AGIPCAT

ASSOCIACIO DE VEINS HORTS DE MIRO

ASSOCIACIO DE DONES DEL CAMI DE VALLS

ASSOCIACIO ASPERGER-TEA DEL CAMP DE TARRAGONA
ASSOCIACIO JUVENIL IRASSHAI

AGRUPACIO D'ASSOCIACIONS DE SETMANA SANTA DE REUS
ASSOCIACIO VEINS MAS MAGRANE DE REUS

ASSOCIACIO CULTURAL PONCELLA ROSA DE REUS

COR CIUTAT DE REUS

GRUP DIALEG INTERRELIGIOS | INTERCONVICCIONAL DE REUS
GRUP EL CLUB DE LA COSTURA

GRUP TEATRE PARLEM-NE

ONE_SHOOT. K-POP

Mas Abello

GRUP BALANDRA

COMPANYIA D'EN VERD | LA LILA - LA FAL-LERA
ASSOCIACIO RADIOAFICIONATS DE REUS
ASSOCIACIO VEINS MAS ABELLO

FUNDACIO INTERMEDIA

FUNDACIO TUTELAR DE DISMINUITS PSiQuUICS
FEFERACIO D’AMPAS DE CATALUNYA - FAPAC

Mestral

ASSOCIACIO AMICS BARRI GAUDI
ASSOCIACIO DE DONES BLANCA ALMENDRO




ASSOCIACIO DE PUNTAIRES DE REUS

ASSOCIACIO DE VEINS BARRI GAUDI

ASSOCIACIO PRE-JUBILATS | JUBILATS DE TELEFONICA
CLUB ESPORTIU COSTA DAURADA

FUNDACIO ADECCO

FUNDACIO PRIVADA ECOM

HAMMADA

ASSOCIACIO LLIGA REUMATOLOGICA DE CATALUNYA
ASSOCIACIO MUSICAL LA VEU ENTRE CULTURES
ASSOCIACIO CALMECAC

AJUDA'NS A AJUDAR

ASSOCIACIO CATALANO-RUSSA DE COOPERACIO CIENTIFICA | CULTURAL
ASSOCIACIO CORNETES | TAMBORS LA ROSA DE REUS
BANDA DE CORNTETES | TAMBORS VERGE DE MISERICORDIA
ASSOCIACIO CULTURAL RUMANA DE TARRAGONA
ASSOCIACIO DE VEINS «LA UNION» DEL BARRI JUROCA
ASSOCIACIO DE VEINS AMICS DEL BARRI FORTUNY
ASSOCIACIO DE VEINS BARRI FORTUNY

ASSOCIACIO DE VEINS BARRI MONTSERRAT

ASSOCIACIO DE VEINS MAS IGLESIES

ASSOCIACIO DE VEINS PARCEL-LES CASES

ASSOCIACIO DE VEINS «EL ROSERAR»

ASSOCIACIO DE VEINS «ZONA V»

ASSOCIACIO QUINCHOS UNIVERSITARIS DE NICARAGUA (AQUN)
ASSOCIACIO REUSENCA D'ARTISTES

ASSOCIACIO SENEGALESOS DE REUS

ATF TARRACO FOTOGRAFIA

ASSOCIACIO EINAR

CENTRE DE NOVES OPORTUNITATS

CLUB ESPORTIU UNIO ASTORGA

CLUB SERINUS CIUTAT DE REUS

COLLA GEGANTERA «ELS FENIX» DE REUS

COR ACORDS DE REUS

REUSAMBA

REUSENC HANDBOL CLUB

Ponent

AMICS DEL CAVALL
ASSOCIACIO DE VEINS BARRI IMMACULADA

ASSOCIACIO MANGA ANIME | CULTURA NIPONA-AMAKUNI
ASSOCIACIO VEINS MARE MOLAS

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN

CENTRE CULTURAL CASTELLANO MANCHEGO

CORAL VEUS DE LA TERRA

CORO ROCIERO MEZCLA DE RAICES

ESCUDERIA BAIX CAMP

FEDERACIO D'ASSOCIACIONS DE VEINS DE REUS

GRUP DE CATA DE VINS EL TAP

MOTOAUTOMOBIL CLUB REUS

SWING TARRAGONA

TEA (TRASTORN ASPECTE AUTISTA)

ASSOCIACIO DE VEINS «PLAGA CULTURA DE LA PAU»




Normes N
de matriculacio

FEBRER 2022 - JUNY 2022

Proceés de matriculacio

Es considera formalitzada la inscripcié quan la persona interessada I'hagi realitzat
directament a través del sistema inscripcions.reus.cat i hagi abonat el total de I'import
de l'activitat.

Periode d'inscripcio:

Del 7 al 18 de febrer de 2022. Les matricules romandran obertes mentre hi hagin places
disponibles.

Canals d'inscripcio:

Per internet a inscripcions.reus.cat.
Presencialment a les consergeries dels centres civics en horari de 9:00 a 13:00h i de 16:00
a20:00h.

Durada dels cursos:
La durada dels cursos —tret dels monografics- serd de 15 sessions compreses entre el 22
de febrer i el 20 de juny.

Un cop es confirmi als alumnes la seva plaga, el pagament es fard efectiu mitjangant
targeta bancdria a traves d'internet. No s'acceptaran diners en efectiu.

Els titulars de targeta daurada gaudiran d'un 15% de descompte. Per gaudir d'aquest
descompte caldrd fer la inscripcié de manera presencial presentant la targeta daurada
al centre civic corresponent.

Devolucio de quotes:
L'organitzacio es reserva el dret d‘anul-lar i/o canviar I'activitat si ho considera necessari,
en aquest cas es retornard limport del curs.
Un cop s’hagi realitzat el pagament de la matricula no es retornard l'import.

En el cas que per forga major, s’hagi d'anullar tota la programacioé, es retornard tot
limport a les persones que hagin efectuat el pagament de I'activitat. Els cursos on-line,
sempre que hi hagi inscrits, continuaran amb la seva programacié establerta.
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Coe Glis e’

CENTRE CIVIC DEL CARME

977 010 051
cc.delcarme@reus.cat
PL. Patacada, 10

CENTRE CIVIC LLEVANT

977 010 026
cc.llevant@reus.cat
PL. de I'Hort dels Canonges, 1

CENTRE CIVIC MAS ABELLO

977 010 030
cc.masabello@reus.cat
C. Mas Carpa, 4

X

CENTRE CiVIC MESTRAL

977 010 039
cc.mestral@reus.cat
Av. Barcelona, 6

CENTRE CiVIC MIGJORN

977 010 032
cc.migjorn@reus.cat
Riera de l'Escorial, 22-24

CENTRE CiVIC PONENT

977 010 044
cc.ponent@reus.cat
Av. dels Paisos Catalans, 106

Totes les activitats estan sotales mesures
vigents del Procicat
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CENTRE CiVIC PONENT

Tarda plena d'activitats en diferents racons.

21 d’abril
) Dijous | ©17:30h | © Ponent

Durant tot el dia: Porta el teu llibre que ja has llegit i canvia’l per un altre. Llibres per
a tothom.

21 d'abril
© Dijous | O Toteldia | © Ponent
22 d’abril
) Divendres | © Toteldia | © Ponent

CENTRE CIVIC LLEVANT

Actuacioé de la Coral Rubié i Ors.

21 d'abril
© Dijous | ©15:115h | © Llevant

La lectura de textos d'un autor catald s’ha convertit en una cita imprescindible per
tots els seus participants als voltants dels actes de Sant Jordi.

22 d’abril
) Divendres | © 18:30h | © Llevant




CENTRE CIVIC MESTRAL

A carrec del les Puntaires de Reus.

20 d'abril

o Dimecres | © 10:30a11:30h | © Mestral

Gaudeix d'una tarda plena d‘activitats. Amb la collaboracié de les entitats i associa-
cions del Centre Civic, el SIS i escoles del barri.

20 d'abril
) Dimecres |

© 17:00 h | © Mestral

Amb la collaboracié de les entitats i associacions del Centre.

21 d'abril
= Dijous | O Toteldia | © Mestral
22 d'abril
& Divendres | © Toteldia | © Mestral

CENTRE CIVIC MAS ABELLO

Mural participatiu de Sant Jordi amb la col-laboracié de les escoles del barri.

21 d'abril
) Dijous \
22 d'abril
J Divendres |

© 09:30a12:30h | © Mas Abells

© 09:30212:30h | © Mas Abellé

Llibres per a tothom.

22 d'abril

& Divendres | © 17:00 h | © Mas Abelld




Vine a aquest taller on podrds crear les teves propies roses de Sant Jordi i participar
en la decoracié del Centre Civic.

22 dabril
& Divendres | © 18:00 h | © Mas Abelld

CENTRE CiVIC DEL CARME

Creacions poétiques dels més petits de la casa.

25 d'abril
= Dilluns | ©17:30h | © Carme

Gaudirem de la narracié d’'un conte amb la creacioé en directe de les seves itlustracions.

29 d'abril
©) Divendres | © 17:30h | © Carme

CENTRE CIVIC MIGJORN

Creacions poétiques dels més petits de la casa.
20 dabril
©) Dimecres | © 17:30h | © Migjorn

Lectura de textos i exposicié de punts
de llibre.

21 d'abril

7 Dijous | ©17:30h
© Migjorn




Sortida per I'entorn del Passeig de la Boca de la Mina i la partida de Monterols. Ruta circular
de 6 km. Durant la ruta es parara atencié als elements singulars del paisatge i la seva rela-
cié amb la ciutat. Durada aproximada 2h. Collaboracié amb Reus, Esport i Lleure S.A. Punt
de trobada: Plaga M. Angels Ollé, davant escola Mowgli.

21 d’abril

& Dijous | ®17:00h | ® Plaga M. Angels Ollé
17 de maig

1 Dimarts | ©®17:30h | © Plaga M. Angels Ollé
8 de juny

© Dimecres | © 18:00h | © Plaga M. Angels Olié

Us presentem un nou cicle de rutes que convida a descobrir I'entorn i la histéria de
cadascun dels Centres Civics de Reus, el Carme, el Migjorn, el Mestral, el Mas Abello, el
Ponent, el Llevant, i en un futur no molt llunya, el Gregal.

Des de la finestra del Carme: «La Patacada, més que una festa!»

Posarem emfasi en el significat de I'entorn immediat per coneixer millor la festa po-
pular. Posarem en valor els balls i d'altres representacions festives populars, passarem
per les festes consolidades i finalitzarem amb el lligam social que presenten tant les
festes populars com el Centre Civic del Carme.

9 de juny

£ Dijous | ©®10:00h | © Carme

Des de la finestra del Migjorn: «Passeja per Migjorn i descobreix l'entorn del barri»
Passejarem pel Reus sud i descobrirem la fundacié dels barris a través d'una activitat
guiada, on la fotografia i la memoria oral ens descobriran episodis, edificis i actes en xarxa
que han caracteritzat la vida didria dels habitants de la zona del Centre Civic Migjorn.
16 de juny

1 Dijous | ©®10:00h | © Migjorn




Per Carnaval, tot s’hi val! Podrds conéixer i aprendre metodes per maquillar-se d'una
manera creativa.

24 de febrer
1 Dijous | ©18:00a19:30h | © Ponent

Apren receptes saludables i divertides per acompanyar les teves festes d‘aniversari.
18 de marg

) Divendres | © 18:00a19:30h | © Mas Abell6

Un espai didactic i sensorial per ajudar als petits a conéixer i a fomentar les arts
plastiques d'una manera divertida.

24 de marg
£ Dijous | © 18:00a19:30h | © Ponent

Crea el teu planetari mobil amb paper i estisores!
13 de maig

) Divendres | © 18:00a19:30h | © Mas Abell6
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Apren a ballar alguna dansa del seguici festiu de la festa major, al so de musiques i
coreografies diverses.

26 de maig
= Dijous | ©18:00a19:30h | © Ponent

Vine a cantar i gaudir una estona en familia amb les teves cangons preferides.
10 de juny

) Divendres | © 18:00a19:30h | © Mas Abell6




Dirigit a families amb infants menors de 6 anys. Educacié basada en el respecte i el
reconeixement de la individualitat, tracte afectiu i no violent dins un marc de normes
i valors, potenciant la seguretat i 'autonomia progressiva de l'infant. Ponents: Fran-
cesc Brull i Leonor Sanchez. Collaboracié CAP Sant Pere i CAP Horts de Miré.

Del 15 de febrer al'1 de marg

& Dimarts | ® 15:00a16:30h | © Ponent
Del 8 de marg al 22 de marg
& Dimarts | © 15:00a16:30h | © Ponent
Del 29 de marg al 19 d’abril
& Dimarts | ©15:00a16:30h | © Ponent

S'emetra certificat d’aprofitament. Salut Publica de I'Ajuntament de Reus.
1 de marg

& Dimarts | ©10:00a14:00h | © Carme

27 d'abril

O Dimecres | © 16:00a220:00h | © Mestral

El passeig de la Boca de la Mina és un espai d’'un gran valor patrimonial. Coneix els
elements més destacats del seu paisatge natural, construit i viscut. | com descobrir
I'entorn mitjangant I'activitat fisica, les rutes saludables i I'app Rutes Reus. Reus, Esport
iLleure S.A.

7 de marg

& Dilluns | ©16:30h | © Ponent
10 de marg

& Dijous | ©16:30h | © Llevant




15 de marg

& Dimarts | ®16:30h | © Mas Abelld
18 de marg

© Divendres | © 16:30h | © Carme

23 de marg

& Dimecres | © 16:30h | © Mestral
24 de marg

7 Dijous | ©16:30h | @ Migjorn

Amb posterior colloqui a carrec de la seva directora Mercedes Resino.
Acte dins la programacié del Dia Internacional de les Dones del 8 de marg.

9 de marg
& Dimecres | © 18:00h | © Llevant

Xerrada sobre que fer quan utilitzant els mitjans digitals atempten contra la intimitat de les
persones. Comissié dlgualtat i Violéncia Masclista de l'ltustre Collegi de I'Advocacia de Reus.

17 de marg

& Dijous | ®10:00h | © Migjorn

17 de maig

&5 Dimarts | ©17:00h | © Mas Abelld

I Gs del DEA. Salut Pablica de I'Ajuntament de Reus.

5 d'abril

£ Dimarts | © 16:00a18:00h | © Llevant
19 de maig

& Dijous | ©16:00a18:00h | © Ponent

A carrec d’Angelica, Fisioterapeuta Oficial de la Lliga Reumatoldgica Catalana.
18 de maig
& Dimecres | © 16:00h | © Mestral

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV‘



Inundacions, nevades, risc quimic, etc. per part de Proteccié civil de I'Ajuntament de Reus.

31 de marg

5 Dijous | ©® 17:00219:00h | © Ponent
7 d’abril

= Dijous | ©18:00220:00h | © MasAbelld
18 de maig

©) Dimecres | ® 10:00a12:00h | © Migjorn
24 de maig

&) Dimarts | ©10:00a12:00h | © Carme
1 de juny

T Dimecres | © 17:00a19:00h | © Mestral
8 de juny

J Dimecres | © 10:00a12:00h | © Llevant

A carrec del Dr. Vicente Torrente, Reumatoleg de I'Hospital Penedés de Vilafranca.

4 de maig
£ Dimecres | © 16:00h | © Mestral

Musica popular de Corea del Sud que inclou diversos estils musicals com el pop,
rap, rock...

25 de marg¢ i 27 de maig
& Divendres | © 18:00h | @ Llevant

ACTIVITAT INFANTIL-PASSAPORT CULTURAL*

Tastet de Shuffle de 8 a 12 anys. Salta ballant. Les passes basiques dels videos de ball de
les xarxes socials.

6 de maig
£ Divendres | ® 18:30h | © Carme

*Obert a les nenes i nens i si portes el Passaport Cultural te’l segellem!

VVVVVVVVV"VVVVVVVVVV‘



Aperitius freds en got

Com preparar una revetlla segura i gourmet.

1de juny

& Dimecres | © 10:00h | © Llevant

Overnight de civada

Diferents receptes d'un esmorzar saludable que es prepara amb antelacié.
4 d’abril

& Dilluns | ©18:00h | © Carme

Poké hawaiano
Plat de moda que conté tots els nutrients necessaris per un apat equilibrat.

28 d'abril
£ Dijous | ®10:00h | © Migjorn

Descobrir quins sén els elements indispensables i el seu significat.

25 de maig
£ Dimecres | © 10:00h | © Llevant

Relats divertits i més per passar una estona molt agradable.

27 de maig
£ Divendres | © 19:30h | © Mas Abellé
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PINZELLADES i LASETMANA ! ELREUS : BESTIARI |
DE LLIBERTAT : SANTA © ANTIC © ARQUITECTONIC

© REUSENCA : . | DECORATIU DE

: : - REUS

. - Josep Maria :
Som de Reus : Josep Sendra : Guerris - Josep Sendra
CRONICA D'UN * BESTIARI * PINTURES * UNA MIRADA AL
CAMIDE PEDRES : ARQUITECTONIC : Maria Jesus Rosell : CAMPANAR DE

. IDECORATIUDE : : REUS

- REUS - GABRIEL .
Ingrid Vilé . - FERRATER | SOLER :
Rodriguez : Josep Sendra : Del 19 abril - 3maig : Josep Sendra
EL REUS © SORTIDES | : LASETMANA : PINTURES
ANTIC : POSTESDESOL @ SANTA .

. : REUSENCA
Josep Maria : Josep ' Maria Jests
Guerris : Josep Sendra * Sendra : Rosell
BESTIARI : UNAMIRADAAL : SORTIDES| . ELREUS
ARQUITECTONIC : CAMPANARDE : POSTESDESOL : ANTIC
IDECORATIUDE : REUS :
REUS : : i

. . . Josep Maria
Josep Sendra : Josep Sendra ;. Josep Sendra : Guerris
UNAMIRADAAL : PINTURES : BESTIARI : SORTIDES |
CAMPANARDE © ARQUITECTONIC : POSTES DE SOL
REUS © IDECORATIUDE

. - REUS :

. Maria Jesls . :
Josep Sendra . Rosell . Josep Sendra Josep Sendra
SORTIDES |  ELREUS ' UNAMIRADAAL : LASETMANA
POSTESDESOL : ANTIC - CAMPANAR DE : SANTA

: - REUS : REUSENCA

Josep Maria : :
Josep Sendra : Guerris - Josep Sendra : Josep Sendra




Espai

joc obert
Centre Civic Ponent

Aqui hi juguem tots!
Juga amb els teus fills en un espai acollidor i

estimulant. Descobreix, experimenta i diverteix-te
a través del joc i de les joguines.
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Digita d’aprenentatge,
N a prop teu!
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IdCat Mobil

( wWww.reus.cat

Tramits digitals

o .
- L Lameva carpeta

—
-
w]
-
L
~
(18]
(19
<
=
L
a
2
<
"

AJUNTAMENT DE REUS




Punt
de trobada

Quedem?
Obert sempre per a tu

De 08:00 a 22:00 h




Connecta't
a la xarxa wi-Fi

@ © @centrescivicsreus @) centrescivics.reus.cat I




