
ESCOLA DE CUIDADORS

Nou cicle de tallers per a persones cuidadores

25 d’abril al 20 de juny de 2022

HORARI
Dilluns de 17:00h. a 18:30h.

UBICACIÓ
Centre Cívic Llevant
Pl. Horts del Canonges, 1
43204 Reus

INSCRIPCIONS GRATUÏTES
www.escoladecuidadors.lacaixa.org
690 924 714 - 609 034 678
@: info@escueladecuidadores.lacaixa.org

TALLERS DEL CICLE

Cuidar-se per a Cuidar 25/4

Acompanyament Emocional i
Bon Tracte 2/5

Confort Físic 9/5

Parlem sobre el Dol 16/5

Recursos Comunitaris 23/5

Persona i Demència 30/5

Ioga 13/6

Inspirar-se per a Cuidar 20/6

Acreditat en contingut i durada pel Departament de Treball, Afers Socials i Famílies
de la Generalitat de Catalunya. Es certificarà l’assistència al cicle.


