ATTERNATIVES A L2O¢ ) JUVENIL







= El projecte Altersuer ofereix des

de fa tres anys noves alternatives
~ per al temps d’oci juvenil, mit-
jancant un gran ventall d’activitats
ludiques, culturals i esportives.

El principal objectiu del programa
Altersuer és la responsabilitat
d’actituds i comportaments

; saludables dels joves, per tal que
., aguests els integrin en la seva
vida diaria.

Aquest projecte transversal esta

_ | subvencionat pel Ministeri de Sani-
tat i Politica Social i hi participen i
coordinen la Regidoria de I'Esport,
la Regidoria de Cultura i Joventut

i el Departament de Salut Publica
de I'’Ajuntament de Reus, amb la
col.laboracio i implicacié també
d’altres departaments i regidories.

\ El més important és la vostra
participacio.

Animeu-vos a venir!




A través de I'oferta d’activitats
ldicoesportives es podra gaudir
del temps de lleure practicant
diferents esports, i els participants
conviuran amb valors com la par-
ticipacid, cooperacié, solidaritat i
respecte, potenciant les relacions
personals amb activitats en grup i
la convivencia diaria.

(RUE AL PORTARY

- Aliments i aigua per a I'esmorzar
i berenar.

- Roba i calcat esportiu.

- Crema de protecciod solar.

- Gorra.

INscripcioNs

- Inscripcions presencials als
espais esportius durant el primer
dia de I'activitat.

- Places limitades i inscripcions
per ordre d’arribada.

Cada instal-lacié aporta activitats
diferents. Aquestes soén les activi-
tats que es duran a terme:



Esports convencionals i tradicio-
nals. (voleibol, basquet, futbol sala,
handbol)

Esports alternatius (flag, toc-bol,
raquetes)

Esports amb base musical (balls
i ritmes)

Jocs (del mon, cooperatius, d’aigua)

Espais esportius on es realitza-
ran les activitats:

Polilleuger Ciutat de Reus
C/ de Figueres, 2 (Barri Gaudl)

Polilleuger Alberich i Casas
C/ Célia Artiga i de Esplugues, 10

Escola Maria Fortuny
C/ Astorga, 19

Escola Rubié i Ors
Plaga de I'Abat Oliba, 33

Escola Rosa Sensat
G/ del Mas Pellicer, 63

N Espai Cruyff Court
Av. De Salou (Estacié de Bus)

roc « Horar

Consultar graella

Més informacio a:

Reus Esport i Lleure 977 070 888
Per gaudir de la practica de
I’'esport tot I'any, consulta la guia
d’espais. www.guiaespaisreus.cat




Els tallers saludables que us
proposem estan pensats per a
reflexionar amb els joves d’una
forma ludica i creativa.

Podreu confeccionar begudes
alternatives a I'alcohol, col.locar
bé el preservatiu, i a través del
joc Troba't la teva meta, resoldre
dubtes i creences erronies sobre
temes de salut.

TALLET DE BEGuDES
SALUDABLES

Vine a elaborar i degustar els
coctels sense alcohol més origi-
nals i facils de fer.

Amb imaginacié i algunes recep-

tes aconseguirem crear begudes
alternatives i creatives.

roc « HorArt

Als espais esportius on es
realitzen les activitats.
Consultar graella.

El 27 de juliol de 22h a 24h a
I’Electropiscina i el 28 de juliol
de 19h a 21h a la Mostra de
cultura juvenil.
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TAUETR ¢EX+DRUES

Vols saber més sobre sexualitat i
drogues? Vols aprendre a posar
\ el preservatiu? El que pensem,
creiem i sabem sobre aquests
temes és veritat?

Vine i ho podras descobrir!

Lroc 1 Horare
Als espais esportius on es

realitzen les activitats.
Consultar graella.

Joc-TRIBA'T LA

. Recordes el joc de I'oca?
. Aqui tu seras la fitxa del joc i
podras avangar en temes de
sexualitat,topics i esports.

Lroc 1 Horare
Als espais esportius on es

realitzen les activitats.
Consultar graella.

B I /
" A la festa de la piscina i mitjangant
I’humor podras gaudir de situa-

cions ficticies relacionades amb
les drogues, sexualitat i violencia.




LLoc « Horear

27 de juliol a les 22’30h a les
Piscines Municipals

Es imprescindible I'entrada amb
invitacio. Vine al Casal de Joves a
recollir-la a partir del 18 de juny.

TAwDA s0vE

Vine per consultar i resoldre els
teus dubtes sobre sexualitat,
infeccions de transmissié sexual
0 qualsevol altra cosa que et
preocupi sobre aquest tema.

roc « HorAr

Tots els dijous de 19 a 21h.
Sense cita prévia. T’'informem
de forma gratuita i confidencial.
ASSIR (Atencio a la Salut Sexual
i Reproductiva). CAP San Pere.
(Cami de Riudoms 55-57, Reus)
977 323 037

Joves menors de 25 anys.

Si vols informacié sobre drogues,
vols coneixer més coses sobre
el tema, tens algun amic o amiga

que consumeix i vols ajudar-lo, si
tu n’estas consumint... pots venir.
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T’informem de forma gratuita i
confidencial.

Lroc + Horar

Qualsevol dia, a través de cita
previa. Salut Publica. (C/Ample
13. Reus) 977 010 040

. Durant el mes de juliol el programa
- Altersuer t’ofereix un gran ventall
de tallers gratuits per passar una
bona estona i coneixer diferents
disciplines com el cinema, la
televisio, el graffiti...

INScTIPCIONS

Presencials al Casal de Joves

(c/ Castellvell, 24 de Reus)

| de 10h a 14h.

% Els menors de 18 anys hauran de
portar signada I'autoritzacié pater-
na. El nimero de places és limitat
i per rigords ordre d’inscripcio.
Més informacié:

977 010 268 o enviant un correu
a info.altersuer@reus.cat




T’agradaria escriure guions,
manipular cameres de video o

fer d’actor? Participa en el taller
de cinema i podras realitzar un
curtmetratge sobre la prevencio
de conductes de risc juvenils que
s’estrenara el dia 28 de juliol a la
Mostra de cultura juvenil.

Casting: participa al casting el dia
2 dejuliol de 10 a 14h

roc « HorArt
2,4,6,9,11,13,16, 1820 de
juliol (dlilluns, dimecres i divendres)
de 10 a 14h al Casal de Joves.
Edat: de 16 a 25 anys

INScTrzipcions

Presencials al Casal de Joves de
10h a 14h

Realitzacio: Jaume Fargas

i / |

Si t'agrada el mon de la televisié
i vols aprendre com es munten

i creen els programes, apunta’t
a aquest taller on es fara un
reportatge de totes les activitats

. . =



d’Altersuer. El programa de televi-
sié s’estrenara el dia 28 de juliol a
la Mostra de cultura juvenil.

Casting: participa al casting el dia
M 2 de juliol de 16:30 a 20:30h

§ (Loc  Horame
Dies: 2,4, 6,9, 11,13, 16, 18
i 20 de juliol (dilluns, dimecres i
~ divendres) de 16:30 a 20:30 h al
- Casal de Joves.
. Edat: 14 a 25 anys

INScTIPCIoNS
Presencials al Casal de Joves
de 10 a 14h

| Realitzacio: Jaume Fargas

ez i

T’agrada el moén de la fotogra-

fia, els programes d’edicio i els
reportatges fotografics? Doncs
aguest és el teu taller. Aprendras
a fer servir tots els comandaments
de la camera i els secrets per fer
un bon reportatge.

El reportatge que es realitzara al
taller es presentara a la Mostra de
cultura juvenil el dia 28 de juliol.




LLoc « Horear
3,5,10,12,17,19, 24, 25 26
de juliol de 10h a 12h al CIMIR
(Centre de la Imatge Mas Iglesias)
C/ Jaume Vidal i Alcover, 6

Edat: 14 a 25 anys

INscrzipcions

Presencials al Casal de Joves de
10a 14h

Realitzacié: CIMIR (Centre de la
Imatge Mas Iglesias)

TAUE®R DE TEATTZE

Coneix les diferents tecniques
teatrals on es treballa I'expressié
corporal, la improvisacié i la cons-
truccié de personatges dins el
camp de la prevencié de riscos.

LLoc « Horam

Del 9 al 27 de juliol (de dilluns
a divendres) de 10 a 13h a La
Palma de Reus

Edat: de 12 a 20 anys

INscrepcions

Presencials al Casal de Joves
de 10h a14h
Realitzacio: Les Artistes Locals




|I

Salut amb gust t’ofereix un curs
de cuina saludable, pensat per a
totes aquelles persones interes-
sades en el moén de la cuina i de
la salut. Un curs molt practic on
s’aprendran les bases de com
cuinar per al dia a dia, elaborar
menus i dietes molt saludables,
equilibrades i molt molt gustoses!

Lroc + Horar
10, 12,17, 19, 24 i 26 de juliol de
10.30h a 13h al Casal de Joves

Edat: 14 a 20 anys

INscriPcions

Inscripcions: presencials al Casal
de Joves de 10 a 14h
Realitzacié: Manel Escurriola

TAUER DE GrRAFAT

Coneixeras les tecniques basiques
que et permetran participar en
I'elaboracié d’un gran grafitti sobre
la prevencié de riscos juvenils.

Lroc « Horar

10,12, 17,19, 24 i 26 de juliol de
18h a 20h als exteriors de La Paima
(C/ Tivoli s/n) Edat: 12 a 18 anys




INscripcions

Presencials al Casal de Joves de
10a14h

Realitzacio: Gasic Painter

5 nits és un programa d’activitats
d’oci nocturn que es realitzara
els divendres del mes de juliol.
Gaudiras d’activitats ludiques i
noctunes que fomenten actituds
responsables entre els joves.

hemed ™

Gimcana nocturna divertida,
atrevida i plena de misteris.
Participa-hi formant un grup de
3 a 5 persones, buscant un nom
al vostre grup i fent la inscripcio
abans del dia 12 de juliol.
Gaudeix de I'aventura.

LLoc t Horar

13 de juliol a partir de les 21h a
La Palma

Edat: de 16 a 35 anys




INscrIPCioNS

Inscripcions presencials al Casal
de Joves o enviant un correu a
info.altersuer@reus.cat
Col-labora: Associacio de
Jugadors/es de Rol i Associacio
Amakuni.

BASQUET NOCTURA
- Participa d’una nit d’esport i

2 passa una bona estona jugant a
futbol 7 i a basquet.

Futbol: equips de 7 a 12 persones
Basquet: equips de 5 a 8 persones

Lroc « Horam

6 de juliol de 20h a 22h al camp
de futbol Municipals de Mas Igle-
sies i Escola Eduard Toda.

Edat: de 12 a 25 anys

INscTrIPCioNs

& Presencials al Casal de Joves,
. através dels dinamitzadors del
- Programa EPI Jove del teu Institut
- 0 enviant un correu a
info.altersuer@reus.cat




Exhibicié nocturna dels millors
bikers locals i d’altres convidats
per gaudir d’espectaculars salts,
trucs i acrobacies a I’'Skate Park
de Reus.

Lroc t Horear
20 de juliol de 22.30h a 2ha

I’'Skate Park de Reus
Edat: de 12 a 35 anys

INscripcions

Inscripcions per participar-hi a
partir de les 22 hores a la carpa
de I'Skate Park

Col-labora: Associacio Juvenil
Bike Camp

Meés informacio: www. facebook.
com/bikecamp

Eectropiscina

Vine a la festa aquatica més
divertida de I'estiu, a les piscines
municipals, gaudint de bona
musica dels Dj's i Vj's convidats
tot prenent uns coctels saludables
i passant la calor fent una remulla-
da nocturna.

roc 1 Horare

27 de juliol de 22h a 2h a les




Piscines municipals de Reus
Edat: de 14 a 35 anys

INScripcions

Es imprescindible I'entrada amb
invitacio. Vine al Casal de Joves a
recollir-la a partir del 18 de juny

| CULTUTZA SUVENIL

Per a finalitzar, el 28 de juliol es
realitzara una mostra on podreu
gaudir de les exhibicions i de totes
les activitats realitzades durant
I’Altersuer:

Exhibicid de balls i ritmes

Passi del curtmetratge i programa
de televisio realitzat al cursos de
cinema i TV.

Demostracio del treball realitzat al
taller de teatre.

Pintada de graffitis en directe.
Accions preventives i saludables.

Passi del reportatge fotografic
realitzat al taller de fotografia.

Concert amb els grups dels Bucs
d’Assaig del Casal de Joves.

Taller de coctels saludables.
| més sorpreses!

28 de juliol de 19 a 28h a La
Palma (entrada C/ Tivoli s/n)




DA HorA Nom woc

l *del 2 al 20 de juliol (dilluns, dimecres i divendres)

I *del 3 al 26 de juliol (dimarts i dijous)
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*del 2 al 20 de juliol (dilluns, dimecres i divendres)






| -

l *del 9 al 27 de juliol (de dilluns a divendres)

. *del 10 al 26 de juliol (dimarts I dijous)

l *del 10 al 26 de juliol (dimarts i dijous)

AP @ o™ =5
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ACTIVITATS LUDICOESPORTIVES: Futbol, Basquet, Volei-
bol, Balls i Ritmes, Tennis-taula. Es recomana venir amb roba
i calgat esportius. En el cas que no es completés el nimero
minim de participants, I'activitat quedaria anul-lada.

Més informacio: Tel. 977 010 268 - info.altersuer@reus.cat




MES INFORMACLO




