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Comunicacio en familia

Una bona comunicacié en familia és un pont entre pares i fills que connecta els seus
sentiments de forma mutua i afavoreix un clima de respecte.

En aquesta xerrada-taller, a partir de dindmiques i activitats de caracter
introspectiu, es volen facilitar eines per aconseguir una comunicacié de qualitat i
afectiva en familia.

A taula! Habits i rutines en els apats

L'estona dels apats és un bon moment per gaudir en familia. Aquesta xerrada-taller
convida a reflexionar sobre diferents aspectes relacionats amb els moments a taula. Es
presenten dinamiques amb I|'objectiu de facilitar una adequada organitzacié de
I'ambient i potenciar I'enfortiment dels vincles familiars en els apats.

El dol i les perdues en els infants

La mort posa fi a la vida i depenent com la visquem ens condicionarda directament en la
nostra experiéncia vital i en les relacions familiars i socials.

La finalitat d'aquesta xerrada-taller és reconeéixer els processos de dol, saber quines
son les manifestacions més comunes, de quina manera les viuen els infants i com els
podem acompanyar en aquest procés.

Habits i autonomia personal

L'autonomia personal és un factor essencial en el desenvolupament i maduracié dels
infants, i els adults referents sén els encarregats d'impulsar-ho.

Els objectius d'aquesta xerrada-taller és facilitar eines per a la no sobreproteccié dels
fills i potenciar la seva autonomia, a partir d'activitats i exemples de la vida quotidiana
familiar,
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La responsabilitat compartida

La corresponsabilitat és la distribucié de la planificacié, I'organitzacié i la
realitzacié de les tasques domestiques i de la cura d’infants, on els homes i dones
estan igualment capacitats per realitzar-les.

En aquesta xerrada-taller, a partir de dinamiques i activitats de cardcter
introspectiu, es vol propiciar un espai per compartir inquietuds i experiéncies,
convidar a 'autoreflexid, i facilitar estrategies d’interaccié familiar per educar els
nostres fills cap a la responsabilitat compartida.

Mirada empatica. Temps per escoltar

L’empatia és la capacitat de reconéixer i comprendre els sentiments i les emocions dels
altres. En aquest moment on les emocions estan a flor de pell, donar temps per escoltar
i tenir aquesta mirada és fonamental per crear interaccions positives. En aquesta
xerrada-taller es convida als participants a reflexionar sobre els beneficis de practicar
una mirada empatica i la importancia de donar temps per escoltar.

Limits i acords

Els limits cuiden i responen a les necessitats dels infants; donen seguretat i ajuden als
nens i nenes a entendre com funciona el seu mén i a relacionar-s’hi de manera sana i
nutritiva. Pero sovint posar-los no és una tasca senzilla.

En aquesta xerrada-taller, s’exposaran els motius i les dificultats en qué els pares es
troben a I’hora de posar limits als seus fills, aixi com estratégies per la practica diaria;
tot des d’un espai per compartir experiencies.

Atencio, afecte i emocions

La seguretat afectiva és la base des d’on els infants coneixen i exploren el mén que els
envolta, i els pares som sensibles a les senyals que ens envien els fills. Perdo a mesura
que els fills creixen, la forma en qué mostren I'afecte va canviant i molts pares ens
sentim descol-locats.

En aquesta xerrada-taller es vol acostar als pares perquée estiguin atents a la gran
varietat de maneres de manifestar 'afecte que s'adquireixen amb el temps i que
puguin desplegar la gran varietat de formes de demostrar afecte cap als seus fills.

LI 4

La gestio del temps a casa

Avui en dia ens sembla que tot va més de pressa. Per0o, per que tenim aquesta
percepcié? Aquesta percepcié del temps és individual i subjectiva, tot i que en realitat
el temps és el mateix per a tothom. Perd sovint pensem que no arribem a tot i que ens
farien falta 24 hores més al dia per fer-ho tot.

En aquesta xerrada-taller, a partir de dindmiques i activitats de caracter introspectiu,
es vol propiciar un espai per compartir inquietuds i experiéncies, convidar a
I'autoreflexid, i facilitar estratégies per gestionar el temps i poder gaudir-lo en familia.
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