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SOAF  Mas Pintat

Comunicació en famíl ia

Una bona comunicació en famíl ia és un pont entre pares i  f i l ls  que connecta els seus
sentiments de forma mútua i  afavoreix un cl ima de respecte.
En aquesta xerrada-tal ler ,  a part ir  de dinàmiques i  act iv itats de caràcter
introspectiu,  es volen faci l i tar eines per aconseguir  una comunicació de qual itat i
afect iva en famíl ia.

A taula!  Hàbits i  rutines en els àpats

El dol i  les pèrdues en els infants

Hàbits i  autonomia personal

L'estona dels àpats és un bon moment per gaudir  en famíl ia.  Aquesta xerrada-tal ler
convida a ref lexionar sobre diferents aspectes relacionats amb els moments a taula.  Es
presenten dinàmiques amb l 'object iu de faci l i tar una adequada organització de
l 'ambient i  potenciar l 'enfort iment dels vincles famil iars en els àpats.

La mort posa f i  a la vida i  depenent com la visquem ens condicionarà directament en la
nostra experiència vital  i  en les relacions famil iars i  socials .
La f inal i tat d'aquesta xerrada-tal ler  és reconèixer els processos de dol ,  saber quines
són les manifestacions més comunes,  de quina manera les viuen els infants i  com els
podem acompanyar en aquest procés.

L'autonomia personal és un factor essencial  en el  desenvolupament i  maduració dels
infants,  i  e ls adults referents són els encarregats d' impulsar-ho.
Els object ius d'aquesta xerrada-tal ler  és faci l i tar eines per a la no sobreprotecció dels
f i l ls  i  potenciar la seva autonomia,  a part ir  d'act ivitats i  exemples de la vida quotidiana
famil iar ,  
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La responsabil itat compartida
La corresponsabi l i tat  és la distr ibució de la planif icació,  l ’organització i  la
real i tzació de les tasques domèstiques i  de la cura d’ infants,  on els homes i  dones
estan igualment capacitats per real i tzar-les.
En aquesta xerrada-tal ler ,  a part ir  de dinàmiques i  act iv itats de caràcter
introspectiu,  es vol  propiciar un espai  per compart ir  inquietuds i  experiències,
convidar a l ’autoref lexió,  i  faci l i tar estratègies d’ interacció famil iar  per educar els
nostres f i l ls  cap a la responsabi l i tat  compart ida.

Mirada empàtica.  Temps per escoltar

Límits i  acords

Atenció,  afecte i  emocions

La gestió del  temps a casa

L’empatia és la capacitat de reconèixer i  comprendre els sentiments i  les emocions dels
altres.  En aquest moment on les emocions estan a f lor  de pel l ,  donar temps per escoltar
i  tenir  aquesta mirada és fonamental  per crear interaccions posit ives.  En aquesta
xerrada-tal ler  es convida als part ic ipants a ref lexionar sobre els benefic is de pract icar
una mirada empàtica i  la importància de donar temps per escoltar .

Els l ímits cuiden i  responen a les necessitats dels infants;  donen seguretat i  ajuden als
nens i  nenes a entendre com funciona el  seu món i  a relacionar-s’hi  de manera sana i
nutr it iva.  Però sovint posar-los no és una tasca senzi l la.
En aquesta xerrada-tal ler ,  s ’exposaran els motius i  les dif icultats en què els pares es
troben a l ’hora de posar l ímits als seus f i l ls ,  així  com estratègies per la pràct ica diàr ia;
tot des d’un espai  per compart ir  experiències.

La seguretat afect iva és la base des d’on els infants coneixen i  exploren el  món que els
envolta,  i  e ls pares som sensibles a les senyals que ens envien els f i l ls .  Però a mesura
que els f i l ls  creixen,  la forma en què mostren l ’afecte va canviant i  molts pares ens
sentim descol� locats.
En aquesta xerrada-tal ler  es vol  acostar als pares perquè est iguin atents a la gran
varietat de maneres de manifestar l ’afecte que s’adquireixen amb el  temps i  que
puguin desplegar la gran varietat de formes de demostrar afecte cap als seus f i l ls .

Avui  en dia ens sembla que tot va més de pressa.  Però,  per què tenim aquesta
percepció? Aquesta percepció del  temps és individual  i  subject iva,  tot  i  que en real i tat
el  temps és el  mateix per a tothom. Però sovint pensem que no arr ibem a tot i  que ens
farien falta 24 hores més al  dia per fer-ho tot .
En aquesta xerrada-tal ler ,  a part ir  de dinàmiques i  act iv itats de caràcter introspectiu,
es vol  propiciar un espai  per compart ir  inquietuds i  experiències,  convidar a
l ’autoref lexió,  i  faci l i tar estratègies per gest ionar el  temps i  poder gaudir- lo en famíl ia.
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